
妊娠期营养
妊娠期饮酒

        

当您在饮酒时，这相当于您未出世
的宝宝也在饮酒。这可能导致您的
宝宝患有出生缺陷、精神发育迟滞
以及成长问题。在妊娠期间饮酒会
导致您的宝宝患有与生俱来的胎儿
酒精综合征。患有胎儿酒精综合征
的宝宝会是智障的，并且经常有异
常的面部特征。

饮酒增加流产、死产、出生缺陷、低出生体重
以及在早期婴儿阶段死亡的可能性。无论饮用多
少酒都是不安全的，因为即使适度饮用也会伤害
您的宝宝。

您应该做些什么？
与酒精相关的出生缺陷在妊娠早期发生，通常

在您得知您怀孕之前。专家不知道饮用多少酒是
安全的，所以一旦您认为您可能怀孕了就要停止饮
酒。最佳的计划是在您试图怀孕之前就停止饮酒。

就说“不”！当朋友和家人迫使您饮酒时，请试
着说：

•	 不，谢谢，我正在开车。
•	 不，谢谢，我要控制自己。
•	 不，谢谢，您有什么其他的饮品吗？
•	 不，谢谢，我不想伤害我未出世的宝宝。

无论您怎样说，重要的事情是在您的妊娠期间
要许诺您自己和您的宝宝不饮酒。

当您不能说“不”时
如果您不能停止饮

酒，您可能是酒精成瘾。
请与您的医生谈谈。呼叫
地方精神卫生与物质滥用
部门。那里的顾问们可以
帮助您。您也可以从一个
援助团体—戒酒无名会得
到帮助。

为什么要把握您的
宝宝健康的机会？因
为它是一个将会持续
一生的决定。 ▲
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